
Учебный план 

для основного общего образования  
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Пояснительная записка 

 
Учебный план МОУ СШ № 130, реализующий основные образовательные программы 

общего образования, разработан в соответствии с нормативно-правовыми актами: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

• приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

• приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»;  

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110            

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования"; 

• приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704                  

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467               

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования"; 

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(с изменениями); 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 " Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями); 

• Устав МОУ СШ № 130. 
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Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных курсов по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ СШ № 130 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

учебных курсов из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-м классе – 29 часов в неделю; 

• в 6-м классе – 30 часов в неделю; 

• в 7-м классе – 32 часа в неделю; 

• в 8-9-х классах – 33 часов в неделю. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в школе ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9-х классах предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность 

и статистика» - 1 час в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы: 

• «История древнего мира (2 часа в неделю) в 5 классе; 

• «История родного края» (по 1 часу в неделю) в 5-7 классах; 

• «История России» и «Всеобщая история» (по 2 часа в неделю) в 6–9-х классах; 

• «Введение в новейшую историю России» (по 0,5 часа в неделю) в 9-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
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курсов, из перечня, предлагаемого школой, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• «Информационная безопасность» (по 1 час в неделю) в 5-6 классах– целью 

курса является обеспечение условий для профилактики негативных тенденций в 

информационной культуре учащихся, повышения защищенности детей от 

информационных рисков и угроз; 

• «Функциональная грамотность: читательская» (по 1 часу в неделю) в 5-8 классах 

– целью курса является интерпретация текстов, анализ и поиск в них скрытого 

смысла и значения; 

• «Цифровая трансформация» (по 1 часу в неделю) в 7-8 классах – целью 

курса является познакомить учащихся с цифровыми технологиями, трендами 

развития цифровой экономики, изменениями на рынках труда; 

• «Искусственный интеллект: нейросети от принципов к практике» (по 0,5 часу в 

неделю) в 9-х классах – целью курса является научить эффективно использовать 

искусственный интеллект (ИИ) для оптимизации рутинных и сложных задач. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОУ СШ № 130. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО и Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам МОУ СШ № 130. 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю Всего 

5 «А» 6 «А» 7 «А» 8 «А» 9 «А» 9 «Б»  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3/3 3 3/3 3 3 3 18/6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 6 34 

Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История  3 3 3 2 2,5 2,5 16 

Обществознание - - - 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Физика - - 2 2 3 3 10 

Химия - - - 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 1 3 

Итого: 27 28 30 31 32,5 32,5 181/6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

учебные курсы по выбору 

2 2 2 2 0,5 0,5 9 

Математика и 

информатика 

Информационная 

безопасность 
1 1 - - - - 2 

Цифровая 

трансформация 
- - 1 1 - - 2 

Искусственный 

интеллект: 

нейросети от 

принципов к 

практике 

- - - - 0,5 0,5 1 

Русский язык и 

литература 

Функциональная 

грамотность: 

читательская 

1 1 1 1 - - 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при  5-дневной рабочей неделе, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 33 190/3 

Всего часов за год 986 1020 1088 1122 1122 1122 6460/6 
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